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)فنى/ مهندس( التحلية بموقع  العمعو و وصو عا فعى داوعو هى الصوت الغير مرغوب فيه والذى يتعرض له 

(، ينتج عع  التععرض للضوضعاش بشعاو دا عم )المحطة . يتم قياس ضغط الصوت بوحدة تسمى الديسيبيو

 الى حيود فى السم  قد يصو الى حد فقدان السم  

  التعرض الدا م للضوضاش الى رف  ضغط الدم و الإرهاق الذهنى

ديسعيبو لمعده يويلعة يماع  ان تسعب   عمم دا عم امعا التععرض    ت يزيد قياسها ع  فالتعرض الى ا وا

 ديسيبو لمرة واحده يسب   مم موشقت 

ديسعبيو هعو الحعد المسعمو  بعه للتععرض للضوضعاش  حددت موا فات السلامة والصحة المهنيعة ععتبعا ر 

دسعيبيو هعو الحعد العذى عنعده  ا تعتبعر أن لمدة ثمانى ساعات يوميا لمدة ومس أيام بالأسعبو  بعدون ضعرر. كمع

يجععععععععععع  عتاعععععععععععلاح عجعععععععععععلراشات السعععععععععععلامة والصعععععععععععحة لحمايعععععععععععة القعععععععععععوى السعععععععععععمعية للععععععععععععاملي 
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- 
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أساسيا

ت 
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- 

- 

- 

- 

- 

• 

• 

• 

• 

- 
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أساسيا

ت 
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- 

- 

- 
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أساسيا

ت 

 الاداره العامه للمسار الوظيفي بالشركه القابضه لمياه الشرب والصرف الصحي

. 

- 

- 

- 

- 
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أساسيا

ت 

 الاداره العامه للمسار الوظيفي بالشركه القابضه لمياه الشرب والصرف الصحي

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

1- 

2- 

1- 

2- 

3- 

4- 
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أساسيا

ت 
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5- 

6- 

7- 

8- 

9- 

3- 

❖ 

يغطى الجر  بقطعة نظيفة م  القماش المتوفر او -
 باليد م  الضغط المباشر على ماان الجر 

ينظف الجر  ثم توض  الضمادات المناسبة م  -
 الاحتفاظ بالضغطىاحا استمر النزيف

ترف  اليد المصابة او الطرف المصاب الى اعلى -
 عندما لاتوجد مشالة  كسور

 اخرىعدم وجود مشاكل 
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أساسيا

ت 
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يربط ماان الجر  بقطعة نظيفة م  القماش -
بإحاام بحيث تضغط الضمادة على الجر  بقدر 

بإستادام كاف لمن  او تافيف النزيف، وحلك 
 عقدة قوية فوق الجر 

يرف  الطرف المصاب الى اعلى عندما لاتوجد -
 مشالة  كسور

وجود طارئ اهم من 

 النزيف

بالاضافة الى الضغط السابق على الجر  يسلط -
ضغط باليد الاورى على احدى نقاط الضغط 
فى مسار الدم بي  القل  و الجر  و يافف 

 النزيف فى التوقف.الضغط عندما يبدأ 

 استمرار النزف 
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أساسيا
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انواع 
الجروح و 

علاجها

الجروح السطحية

غسل الجرح بالماء و 
الصابون

تجفيف الجرح

وضع ضمادة معقمة

الجروح العميقة

لا تحاول تنظيف الجرح

سلط ضغط مباشر على 
الجرح

قطعة )باستخدام جفت )
(معقمة

بتر الاطراف

الجزء المبتور مهما كان 
حجمه يأخذ مع المريض و 
يرسل فى اسرع وقت الى 

اقرب مستشفى

تلوث الجروح

عندما يلاحظ تلوث الجرح و
التى تظهر كتغير لون 

اخ، الجرح، تكون صديد، انتف
ارتفاع درجة الحرارة و 

غيره

**يتم استشارة الطبيب ** 

جروح المسامير

نظف سطح الجلد

ضع ضمادة خفيفة

ارسال المصاب لأقرب مركز 
(صيدلية او طبيب ) صحى

لتناول مصل التيتانوس
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أساسيا

ت 
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❖ 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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أساسيا

ت 
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4- 

❖ 

• 

• 

• 

❖ 

 التسمم بالاحماض والقلويات

تافيف محتويات المعده بمحلو  ملحى -
 )غسيو معده(

 لا تدف  المصاب للفظ مافى معدتة-
لا يج  التعرض لسميات اورى ) مواد يبية -

 كيماويات ماتلفة( –
ف  المصاب للفظ مافى بعد غسيو المعده اد -

 معدتة
تحديد السب  و الرجو  لتعليمات مواجهه -

 السموم بالعقار المناس 
عندما لايتما  المصاب م  لفظ ما فى داوله -

 دقا ق يرسو الى المستشفى فورا 5ولا  

 التسمم بالغازات

 ينقو المصاب الى منطقة نقية بالهواش-

تبدأ عملية التنفس الصناعى ان احتاج -

 الامر

تطل  المعونة الطبية عند الحاجه الى -

 الاكسجي  
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أساسيا
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5- 

❖

• 

• 

• 

• 

❖

- 

- 

- 

- 

❖

• 

• 
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أساسيا
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➢ 

6- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 
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أساسيا
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- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

• 

• 
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أساسيا
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• 

• 

حازم صلاح ترك /مهندس ➢

أحمد كمال مرعى /مهندس ➢

شريف فريد أحمد /مهندس ➢

جلال الشحات جلال /كيميائى ➢

• 

 كيميائية / ميسة صلاح الدين إسماعيل ➢

 محمد بكر محمد /مهندس ➢

➢ 

➢ 

 


